WYPIEKI O OBNIZONYM INDEKSIE GLIKEMICZNYM
Kokosowe kulki

Sktadniki:

1 duzy dojrzaty banan
1 jajko

50 g bardzo gestego jogurtu naturalnego (2 tyzki)
50 g ptatkow owsianych (ok. 5 tyzek)

150 g widrkow kokosowych

50 g mqki ziemniaczanej (ok. 2 tyzki)

24 migdaty bez skorki — opcjonalnie

Wykonanie:

W misce rozgnies¢ banana z jajkiem, dosypac pfatki owsiane i 100g wiorkow
kokosowych, jogurt i na koricu mgke ziemniaczang. Musi powstac zwarta masa,
z ktorej nastepnie nalezy formowac kulki wktadajgc po jednym migdale do
srodka (mozna tez migdaty sobie odpusci¢, mi smakujg bez). Pozostate widrki
kokosowe wysypac¢ na ptaski talerz i obtacza¢ w nich kuleczki. PrzetoZzy¢ na
tacke wytozong papierem do pieczenia. Piec okoto 15 minut w temperaturze
1609°C (z termo obiegiem).



