Relacje w rodzinie sg wazne, poniewaz to wlasnie one zapewniajg dobrg
atmosfere, a co za tym idzie - takze dobre samopoczucie na co dzien.
Rodzina to podstawowa wartos¢ kazdego czlowieka, mozna nawet
mowic, ze jest naszym filarem. Dlatego utrzymywanie dobrych relacji ze
wszystkimi jej cztonkami jest tak wazne.

Rodzina to nie tylko rodzice, dziadkowie 1 rodzenstwo. To takze pozostali
jej cztonkowie, blizsi i dalsi - ciocia, wujek, kuzynostwo, rodzina
chrzestna, etc. I choc¢ to najblizsza rodzina jest najwazniejsza, jesli chodzi
0 budowanie relacji, bo jest codziennie blisko nas, to ze wszystkimi
nalezy utrzymywac pozytywne stosunki.

Mozna wskazac kilka uniwersalnych wskazowek, ktore pomoga kazdemu
w budowaniu dobrych relacji rodzinnych.

Po pierwsze (i najwazniejsze), nalezy spedza¢ ze soba jak najwigcej
czasu. Kazdg wolng chwile warto poswigci¢ rodzinie, aby nie doszto do
sytuacji, w ktorej ludzie zyja ze soba razem 1 osobno jednoczes$nie.

Wspolnie spedzony czas moze by¢ poswigecony na przyktad na:

spacery I wycieczki rowerowe

rodzinne wyjscie do kina

wspolng gre w gry planszowe

spotkanie w wigkszym gronie (np. na imprezach rodzinnych)
wspolne przygotowanie positkow

Bardzo wazna jest tez wspolna celebracja $wiat - nie tylko tych
koscielnych, ale takze wszelkich urodzin i1 imienin. To bardzo wzmacnia
relacje rodzinne 1 sprawia, ze jej cztonkowie stajg si¢ sobie blizsi.

Wspdlne przygotowanie positkow nie tylko scala rodzine, ale buduje
poczucie odpowiedzialnosci. Dzieci od najmlodszych lat ucza sig, ze
rodzicom trzeba pomaga¢ w domowych obowigzkach, a wspdlne
gotowanie czy sprzatanie mozna w tatwy sposob zamieni¢ w zabawe (np.
urzadzi¢ sobie mecz koszykowki podczas zbierania zabawek do pudetka).



Dzigki temu spedzamy ze sobg wiecej czasu 1 zacieSniamy relacje miedzy
soba.

Bardzo wazne w budowaniu relacji w rodzinie jest takze wzajemne
zrozumienie, szacunek i poznanie drugiej osoby. Kazdy z czlonkow
rodziny ma nieco inny charakter i nie zawsze mozna si¢ w pelni
uzupetnia¢. Kiedy znamy si¢ dobrze, rozumiemy swoje potrzeby
1 akceptujemy potrzeby, tatwiej jest zachowac¢ dobrg atmosfere 1 rzadziej
dochodzi do spie¢ pomiedzy malzonkami, rodzicami a dzie¢mi czy
migdzy rodzenstwem.

Dzieciom nalezy tez tlumaczy¢, ze kazdy jest inny, ma inny charakter,
a dobre rodzinne relacje muszg opiera¢ si¢ na zadowoleniu wszystkich,
nie tylko jednej osoby.

Nie bez znaczenia sg takze relacje miedzy matzonkami. Oczywiscie
w kazdym zwigzku zdarzajg si¢ spigcia 1 kidtnie, jednak nalezy zawsze
pamigtac, zeby nie dochodzito do nich w obecnosci dzieci. Widzac zte
relacje migdzy rodzicami, pociechy maja zaburzony ideat rodziny
1 moga mie¢ problemy w budowaniu relacji ze swoimi roéwiesnikami czy
pOZniejszymi partnerami.



