Zespdt Szkdt Ogdinoksztatcgeych

— Zalgcznik nr 1

WNIOSEK O NADANIE WOJEWODZKIEGO CERTYFIKATU
SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Nazwa szkoly:
Zespol Szkot Ogodlnoksztategeych 1 Technicznych

Adres:
ul. Zielonogoérska 23, 68-200 Zary
Telefon: E-mail: Strona www:
(068)3742575 sekretariat(@zsoitzary.pl http://www.zsoit.zary.internetdsl.pl/

Imieg i nazwisko

dyrektora szkoly Arleta Sniatecka
Imig¢ i nazwisko
szkolnego Barbara Wachowska

koordynatora ds.
promocji zdrowia

W imieniu spolecznosci szkolnej prosze o nadanie naszej szkole
wojewodzkiego certyfikatu Szkola Promujgca Zdrowie.

Podpis dlgrektora Sg.koly/placéwki Podpis szkolnego koordynatora

Zespol-u Szk6t Dgdinoksztate ds. promocji zdrowia
w Zarach

........................................

Miejscowosc, data:

Do wniosku nalezy dotgczyé Raport podsumowujqcy starania szkoly o certyfikat wojewodzki
(Zatgeznik nr 2 ) oraz prezentacje multimedialng



Zespot Szkot Ogdinoksziatcacych

i Technicznych
Zielonogorska 23

68-200 ZARY, ul

lelffax. 68 374 25 75

Zalgcznik nr 2

NIP 928-14-01-214, REGON 970778487

RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA

SZKOLY UBIEGAJACEJ SIE O CERTYFIKAT WOJEWODZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE:

Nazwa szkoly:

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych i Technicznych

Adres: ul. Zielonogorska 23, 68-200 Zary

Telefon: E-mail: Strona www:

(068)3742575 sekretariat@zsoitzary.pl http://www.zsoit.zary.internetdsl.pl/
Imie i nazwisko Arleta Sniatecka

dyrektora szkoty

Imig i nazwisko
szkolnego
koordynatora ds.
promocji zdrowia

Barbara Wachowska

Szkota:
(wlasciwe podkreslic)

e Ubiega sie o certyfikat wojewodzki

e Ubiega si¢ o wznowienie certyfikatu wojewodzkiego

Imiona i nazwiska
cztonkéw szkolnego
zespohu

Nauczyciele:
Jolanta Moszczynska
Jolanta Frankowska
Anna Mikucka
Katarzyna Marciniszyn
Robert Milinski
Monika Klisowska-Dziedziola
Rodzice:
Bernadetta Andruszkiewicz
Ewa Motyka
Uczniowie:
Daria Urszulak
Oliwia Bielinska
Wiktoria Gracjasz




Pracownicy niepedagogiczni :
Katarzyna Macyszyn
Inne osoby:
Pielggniarka —Tekla Pawlicka
Pedagog szkolny — Aleksandra Kunach

Data przystapienia marzec 2019r.
szkoty do Lubuskiej
Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie

Data nadania
ostatniego certyfikatu
wojewodzkiego (jesli
szkota otrzymatla)

CZESC1I
(obejmuje okres ostatnich trzech lar)

A. Wyniki diagnozy:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienié):

Rok szkolny 2018/2019
Narzgdzia: ankieta; obserwacja; rozmowy; dyskusje; sprawozdania; wymiana uwag; spostrzezen
i wlasnych doswiadczen; ocena prac uczniowskich.
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Rok szkolny 2019/2020
» Narzgdzia: ankiety; obserwacja; wywiad; dyskusje; sprawozdania; wymiana uwag, spostrzezen
1 wlasnych doswiadczen; ocena prac uczniowskich.

Rok szkolny 2020/2021

» Narzgdzia: ankieta; obserwacja; wywiad; wnioski nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga szkolnego,
pielggniarki, informacji uzyskiwanych z instytucji wspolpracujacych ze szkole w zakresie profilaktyki;
sprawozdania; wymiana uwag, spostrzezen i wlasnych doswiadczen; ocena prac uczniowskich.




2. Wyniki diagnozy - wylonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wylonione):

e Rok szkolny 2018/2019 :

» Wylonione problemy:

Uczniowie czesto choruja i majg przewlekle choroby, wielu z nich ma nadwagg lub otylos¢, nadcisnienie,
majg niechg¢ do aktywnosci fizycznej.

¢ Rok szkolny 2019/2020:

» Wylonione problemy:

Niewlasciwe nawyki zywieniowe oraz brak czynnego wypoczynku, niewlasciwe zachowania
i nasladowanie innych rowiesnikow oraz dorostych.

e Rok szkolny 2020/2021:

» Wylonione problemy:

Niewlasciwe zachowania, podatno$¢ na negatywne wplywy srodowiska rowiesniczego, uleganie
uzaleznieniom, nasladowanie innych rowiesnikow oraz dorostych, oraz brak czynnego wypoczynku.

B. Opis problemow priorytetowych:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymieni¢):

e Rok szkolny 2018/2019:
» Wyloniony problem priorytetowy:
., Edukacja prozdrowotna i aktywnos¢ fizyczna — zapobieganie chorobom przewleklym.”

e Rok szkolny 2019/2020:
» Wyloniony problem priorytetowy:
,.Promowanie i ksztaltowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.”

e Rok szkolny 2020/2021 :

» Wyloniony problem priorytetowy:

,.Wyrabianie u uczniéw nawyku dbania o bezpieczefistwo w szkole i w domu. Promowanie zdrowego
stylu zycia.”

C. Sprawozdanie 7 realizacji planéw dzialan SzPZ majgcych na celu rozwigzanie problemu
priorytetowego:

e Rok szkolny 2018/2019:
Dzialania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

- Konkurs gastronomiczny ,, Kuchnia polska wczoraj i dzis " etap szkolny, wojewddzki,
- Olimpiada Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci- etap szkolny i okregowy,
- Tydzien Zdrowia pt. ., Warzywa — czy je znamy, czy je jemy? ",




- wycieczki przedmiotowe,

- Studio Kulinarne Look&Cook Zielona Gora - warsztaty gastronomiczne,

- Warsztaty kulinarne dla gimnazjalistow -Fast Foody - czy warto?,

- zawody sportowe- pitka nozna, siatkowka plazowa, lekkoatletyka- etap szkolny, wojewddzki,
- oblicza depresji nastoletniej- przyczyny, objawy, wsparcie- lekcje otwarte,

-, Zakrecona akcja dla Blanki”'- akcja charytatywna,

-, Pomoc dla Oktawiana - akcja charytatywna,

- happening- ,, Aktywny Ja- wolny od uzaleznien”,

- projekt , ARS, czyli jak dbaé o milosc”,

., Przeglgd teatrow profilaktycznych”,

., NIE dla narkotykow ",

- . STOP dla handlu ludzmi”,

. Tanoreksja, bigoreksja, ortoreksja, anoreksja i hazard”,

,» Depresja mlodziencza” — lekcje i warsztaty otwarte,
-, Moja krew Twoje zycie”,
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 Architekt wlasnych wyborow”,
,» Tydzien dla Serca ",
. Swiatowy Dzier Otylosci”,

-, Rzuc Palenie Razem z Nami”,

., Profilaktyka Choréb Nowotworowych”,

., Swiatowy Dzier Zapobiegania HIV I AIDS",
. Dzien Dla Wzroku”,

., Gora Grosza ™,

. Pola Nadziei”,

.Szlachetna Paczka”,

. Drzewko za Makulature”,

i

- happening ,, Wolny od uzaleznien” — MKKPA,
- ,, Powiat mniej znany - warsztaty malarskie ( integracja osob zdrowych z niepetnosprawnymi).

e Rok szkolny 2019/2020:
Dzialania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

- Konkurs gastronomiczny ,, Kuchnia chinska "— etap szkolny,
- Konkurs Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej: Profilaktyka nowotworowa,
- Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia- etap szkolny, okregowy,

- udzial w zawodach sportowych,

-, Dzien bez Papierosa”,

- . Swiatowy Dzier Walki z AIDS”,

-, Profilaktyka Choréb Nowotworowych”,

-, Zdrowy styl Zycia”,

-, Pierwsza Pomoc Przedmedyczna”,

- . Dzien dla Serca”,

- ,, Dzien Dla Wzroku”,




- pandemia koronawirusa,
- lekcje wychowawcze:
. Nikotynizm- choroba cywilizacyjna XX i XXI wieku”,
. Alkohol- dokgd to prowadzi?”,
- konkurs teatrow profilaktycznych — napisana przez uczniow sztuka ., Fas, czyli kac na cale zycie”,
- ,,Pola Nadziei”,
- ,.Szlachetna Paczka”,
- ,,Gora Grosza™.

PRACA ON LINE W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA:
- Profilaktyka stresu,

- Zadzwon do przyjaciela,

- Zdrowie psychiczne i fizyczne,

- Empatia,

- Akcja akcepracja,

- Swiatowy Dzier Swiadomosci Autyzmu,

- Zdrowie psychiczne,

- Przemoc domowa w czasie izolacji - w dobie koronawirusa,

- Stuchanie bierne vs stuchanie aktywne,

- Bariery komunikacyjne,

- Autorytet daje korzenie i skrzydia,

- Kompetencje spoleczne,

- Zmiana nawykow,

- Czynniki warunkujgce zachowanie si¢ czlowieka,
- Jak sie zmotywowa¢ do dzialania?- czyli, zeby mi si¢ chciato chciec!,
- Umiejetnos¢ wyrazania uczué i emocji,

- Jak gospodarowac czasem wolnym?,

- Samoakceptacja,

- Wyglgd wcale nie jest wazny,

- Nauka jezykow - czy warto uczy¢ sig,

- Mapa karier,

- Typy osobowosci - kim jestes?,

- Jak dba¢ o dobre relacje z innymi?,

- Czy umiesz podejmowac decyzje?,

- Biblioteka - zdrowie psychiczne: quizy ze znajomosci najwazniejszych lektur oraz porady z higieny pracy
umyslowej.

¢ Rok szkolny 2020/2021:
Dzialania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

-, Dzien dla Serca’,
-, Zdrowy styl Zycia”,




-, S"wiatowy dzien Rzucania Palenia”,

- projekt ,, Droga wiasciwych wyboréw "- profilaktyka uzaleznien od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych,
- ., Tanoreksja, bigoreksja, ortoreksja, anoreksja i hazard”,

- Jesienna akcja — ,, Pola nadziei”,

- ., Radzenie sobie ze stresem” - warsztaty,

- ., Oblicza depresji nastoletniej - przyczyny, objawy i wsparcie w chorobie” —lekcje z pedagogiem.

PRACA ON LINE W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA:
-, Droga wlasciwych wyborow” -warsztaty,

- ., Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego”,

- ., Migdzynarodowy Dzien Tolerancji”,

]

Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien”,

. Twoja krew Moje zycie”,
., Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS™,
- kampania AIDS, HIV,

- ozdoby swigteczne online,
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- Swigtecznie - pieczemy i gotujemy nawet online,

Program edukacyjny ,, Kultura bezpieczenstwa ",

,» Dzien Pozytywnego Myslenia’

,» Dzien Bezpiecznego Internetu”,

-, Migdzynarodowy dzieh walki z depresjg”,

-, Poméz mi" - migdzynarodowy znak ofiar przemocy domowej,

- zajecia z florystyki w Klasach TAK,

- Szkolny Konkurs Wielkanocny- ,, .S"wigta Wielkanocne w naszych domach”,
- ..Swiatowy Dziet Zespotu Downa”,

- wirtualne spotkanie z wolontariuszami,

-, Zagrozenia dla mlodziezy spowodowane izolacjg- zapobieganie zachowaniom z intencjq odebrania
sobie zycia” -spotkanie uczniow z psychologiem policyjnym z Gorzowa Wielkopolskiego,

-, Dzienn Dawcy Szpiku” - w ZSOIT,

- ,, Profilaktyka Chorob Nowotworowych”,

- Targ Sniadaniowy w Zarach- ,, Dzier Produktu Regionalnego”,

- ., Lamacz lodéw- czyli daj sie poznaé"- zajecia integrujqce po dlugotrwatej izolacji,
- EKO-ART - Konkurs na plakat Eko - czynni,

- ,,Czysta Polska” - ogdlnopolski program proekologiczny

-, Tu mieszkam, tu zmieniam Eko” - projekt,

- konkurs plastyczny nt. ,, Zawod warty polecenia ™.

Realizacja programu SZPZ w roku szkolnym 2019/ 2020, a szczegdlnie w roku szkolnym 2020/2021
byla utrudniona z powodu pandemii. Brak kontaktu osobistego uczniéw ze soba, nauczycielami oraz




szkolg ograniczyl, a nawet uniemozliwil prowadzenie wielu dziatan.

D. Informacja na temat monitorowania planu dziatan SzPZ:

Rok szkolny 2018/2019:

Spos6b monitorowania:

- harmonogram i plan pracy SzPZ;

- kalendarz imprez szkolnych;

- raporty srodroczne i roczne;

- wpisy na stronie internetowej szkoly;

- ankieta dla uczniéw i rodzicéw nt. promowania zdrowego stylu zycia w szkole; obserwacja, analiza
WYtWOrOow prac uczniow.

‘7’.

e Rok szkolny 2019/2020:
» Sposob monitorowania:
- harmonogram i plan pracy SzPZ;
- kalendarz imprez szkolnych;
- raporty $rodroczne i roczne;
- wpisy na stronie internetowej szkoty;
- autodiagnoza Poziomu Stresu w formie testowej dla uczniéw i rodzicow;
- ankieta — ,,zdrowo jem”.

Rok szkolny 2020/2021:

» Sposob monitorowania:

- harmonogram i plan pracy SzPZ;

- kalendarz imprez szkolnych;

- raporty $rédroczne i roczne;

- wpisy na stronie internetowej szkoty.

E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spolecznosci szkolnej:

Rok szkolny 2018/2019:

> Sposob monitorowania: ankieta ,,Badanie klimatu spotecznego szkoty”, obserwacja, analiza wytworéw
prac uczniow.

» Wyniki monitorowania: zdecydowana wigkszos¢ uczniéw deklaruje, ze lubi by¢ w szkole, czuje si¢ w
niej dobrze i bezpiecznie. Powodujg to znajomi rowiesnicy, nauczyciele, dobra atmosfera, brak agresji

w szkole, ciekawie organizowane uroczystosci, pracownicy utrzymujgcy porzadek w szkole, mita

obstuga sklepiku szkolnego. Czg$¢ uczniow podata, ze Zle czuje si¢ w szkole, a powodem zlego

samopoczucia jest nauka, zwigzane z nig sprawdziany i oceny, brak srodkéw czystosci w toaletach.

Cze$é uczniow uznata, ze w sklepiku sa sprzedawane niezdrowe pokarmy i nalezy wprowadzi¢ do

oferty wiecej owocoOw 1 warzyw.

¢ Rok szkolny 2019/2020:

» Sposéb monitorowania: Obserwacja, wywiady, rozmowy 2z nauczycielami, pracownikami,
uczniami i rodzicami, sledzenie doniesien medialnych, ankieta dla ucznidéw i rodzicow na temat
procedur i zdania na temat sytuacji zwiazanej z pandemia.

» Wyniki monitorowania: uczniowie i rodzice zostali zapoznani z procedurami COVID-19
obowiazujacymi w szkole. Wigkszo$§¢ uczniow stosowata wprowadzone procedury, czg¢s¢ uwazata
je za niezasadne. Uczniowie i rodzice ocenili, ze koronawirus nie jest dla nich zagrozeniem lub jest
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w niewielkim stopniu. Wprowadzenie zdalnego nauczania spowodowalo zastgpienie kontaktow
migdzyludzkich, réwiesniczych korzystaniem z urzadzen elektronicznych, co wplyngto na
ostabienie pozytywnych emocji wzgledem drugiej osoby, osamotnienie, lgk, depresjg.

Rok szkolny 2020/2021:

» Sposéb monitorowania: wywiady, rozmowy z nauczycielami, pracownikami, uczniami i rodzicami,
ankieta dla uczniéw nt. aktualnej sytuacji ucznidéw po powrocie do szkoly po zdalnym nauczaniu,
obserwacja.

» Wiyniki monitorowania: Zdania uczniéw byly podzielone, czgs¢ uczniow odczuwata rados¢ z powrotu

do szkoly, ale wicksza cze$¢ nie odczuwala radosci. Na mysl o powrocie do szkoly uczniowie

odczuwali strach, niepewno$é, niepokoj, lek. Najwieksze trudnosci w obecnej sytuacji dla uczniéw to

umiejetno$é skupienia uwagi, motywacja i zaangazowanie do podejmowania dziataf np. zwigzanych z

nauka, zle samopoczucie emocjonalne. Oczekiwania uczniéw po powrocie do szkoly to mniej nacisku

na nauke, ulgowe dziatania nauczycieli wobec zlej sytuacji uczniow.

F. Ewaluacja dzialan ujetych w planach SzPZ (narzgdzia, wnioski):

e Rok szkolny 2018/2019:

» Narzedzia uzyte do ewaluacji: analiza sprawozdan, dokumentacji, dziennikéw szkolnych, obserwacja.
Whnioski z ewaluacji (wymienic) :

- wprowadzenie zmian w oferowanym przez sklepik asortymencie produktow spozywczych,

- zadbanie o lepszy dostep w toaletach uczniowskich do srodkow czystosci,

- wprowadzenie szkolen z zakresu pierwszej pomocy wsrod chetnych uczniéw klas drugich,

- dalsza wspolpraca z instytucjami promujacymi zdrowie,

- kontynuowanie profilaktyki uzaleznien ,

- organizacja imprez plenerowych; memoriatu, zawodow siatkowki plazowej,

- dalsze propagowanie i zachgcanie do wolontariatu,

- mobilizacja uczniéw do udzialu w programie,

- w roku szkolnym 2019/ 2020 kontynuacja programu Szkoty Promujacej Zdrowie.

» Efekty podjetych dziatan:

- uczniowie majg mozliwos¢ zakupienia wartosciowych produktéw i potraw,
- mniejsza absencja chorobowa ucznidéw,

- mniej zwolnien lekarskich z wychowania fizycznego,

- mniej uczniéw ma problemy z nadwaga i otytoscia,

- nawyk prawidtowego odzywiania,

- zwigkszenie wysitku fizycznego wsrod uczniow,

- uczniowie chetnie biora udzial w warsztatach ratowniczych i zawodach sportowych, réznego rodzaju
konkursach, przygotowywaniu potraw i napojow, prowadzeniu warsztatow o zdrowym odzywianiu,
akcjach charytatywnych,

- poszerzenie i poglebienie wiadomosci dotyczacych zazywania substancji psychoaktywnych,
- promocja spedzania czasu wolnego w sposob kreatywny i efektywny,
- budowanie postawy prozdrowotnej,




- nabycie umiejetnosci bycia asertywnym,

- nabycie umiejetnosci rozpoznawania i unikania zachowan ryzykownych,
- ksztaltowanie klimatu panujacego w szkole,

- tolerancja i pomaganie osobom niepetnosprawnym,

- pobudzanie empatii i wrazliwo$ci emocjonalne;j,

- nauka postaw prospotecznych, humanizmu,

- poznanie znaczenia profilaktyki w zapobieganiu chorobom nowotworowym,
- rozwijanie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy,

- poglebianie wiedzy o zdrowym stylu zycia,

- wspdlne organizowanie imprez,

- lepszy dostep w toaletach uczniowskich do srodkow czystosci,

- integracja nauczycieli, pracownikéw i uczniow na rzecz potrzebujgcych dzieci, rodzin, chorych
z zarskiego Hospicjum.

e Rok szkolny 2019/2020:
» Narzedzia uzyte do ewaluacji: analiza sprawozdan, dokumentacji
» Whnioski z ewaluacji (wymienic):

Nalezy podja¢ dalsze dzialania zmierzajace do poglebiania wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu profilaktyki
zdrowotnej w ZSOIT w Zarach, aktywnie wigczaé¢ miodziez w te dziatania. Proponowac atrakcyjne formy
przekazywania wiedzy prozdrowotnej.

» Efekty podjetych dziatan:

- uczniowie chetnie biorg udzial w warsztatach ratowniczych i zawodach sportowych, réznego rodzaju
konkursach, przygotowywaniu potraw i napojow, prowadzeniu warsztatow o zdrowym odzywianiu,
akcjach charytatywnych,

- poszerzenie i poglebienie wiadomosci dotyczacych zazywania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
od gier komputerowych, niewtasciwych zachowan w sieci,

- promowanie spedzania czasu wolnego w sposob kreatywny i efektywny,
- budowanie postawy prozdrowotnej,

- nabycie umiejetnosci bycia asertywnym,

- poznanie wlasciwych norm zachowania,

- dbatos¢ o zdrowie fizyczne i1 psychiczne,

- nabycie umieje¢tnosci rozpoznawania i unikania zachowan ryzykownych.

e Rok szkolny 2020/2021:
» Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymieni¢): analiza sprawozdan, dokumentacji, dziennikow szkolnych,
obserwacja.

» Whnioski z ewaluacji (wymienic):

- dobre przestrzeganie wprowadzonych Rozporzadzeniami Dyrektora regulaminéw dotyczacych rezimu
sanitarnego, uzywania preparatow dezynfekujacych, wchodzenia uczniéw, rodzicow i pracownikéw do
szkoty;

- dzialania zmierzajagce w kierunku rozwoju zainteresowan i alternatywnych form spedzania czasu
wolnego;




- wigczenie mlodziezy do samokontroli dotyczacej uzaleznien oraz profilaktyki;
- poglebianie prawidlowych wigzi réwiesniczych — zajgcia reintegracyjne;

- kontynuowanie dzialan majgcych na celu doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem
w sytuacjach kryzysowych, nauki wyrazania emocji;

- przedstawianie milodziezy wartosci zycia wolnego od uzaleznien, doskonalenie umiejgtnosci
asertywnych postaw;

- kontynuowanie tematyki profilaktyki zdrowia psychicznego, zachowan ryzykownych, motywacji,
kompetencji spolecznych i emocjonalnych itp.;

- doskonalenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej miedzy uczniami oraz uczniami,

a nauczycielami,

- motywowanie uczniow do podejmowania pracy oraz zwigkszenia aktywnosci podczas zaje¢ lekcyjnych;
- kontynuowanie promocji zdrowego stylu zycia,

- dalsza wspoétpraca z instytucjami promujacymi zdrowie.

» Efekty podjetych dziatan:

- brak ognisk zachorowan na COVID-19 wsrdd spolecznosci szkolnej, bezpieczne przeprowadzenie
egzaminow;

- postawa asertywna odnosnie stosowania uzywek;

- uczniowie zostali wyedukowani w zakresie szkodliwego dziatania nikotyny na zdrowie,

- uczniowie zauwazyli korzysci z nie palenia,

- propagowanie wiedzy o chorobach cywilizacyjnych wsréd uczniow,

- profilaktyka uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

- poglebienie i usystematyzowanie wiedzy o uzaleznieniach, ich skutkach oraz mechanizmach spozywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych;

- poglebienie wiedzy dotyczacej samookaleczen, uzaleznienia od Internetu,

- wzrost wiedzy na temat zachowan ryzykownych,

- budowanie postawy prozdrowotnej,

- podniesiono poziom wiedzy uczniéw nt. zdrowego stylu zycia,

- minimalizacja skutkow izolacji spolecznej, budowanie prawidlowych relacji migdzyludzkich.
Okresy pandemii nie sprzyjaty przeprowadzaniu ankiet i ewaluacji.

CZESCII

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien $wiadomosci i zaangazowania Rady
Pedagogicznej, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych):

Catle $rodowisko szkolne w pelni akceptuje dziatania zmierzajace do realizacji zadan SZPZ. Uczniowie,
nauczyciele, pedagog szkolny, pielggniarka szkolna, pracownicy niepedagogiczni szkoly, rodzice
angazuja sic w dziatania z nimi zwigzane. Mlodziez rozumie potrzebg samorozwoju w tym wzgledzie
i chetnie uczestniczy i wiacza si¢ w proponowane akcje.
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B. Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, poda¢ rok):

e Rady Pedagogiczne;j:
Nie dla narkotykéw, Rozporzadzenie o ochronie danych osobowych (RODO), Szkota promujgca zdrowie
(2018 r.), Udzielanie I pomocy (2019 r.), Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (2020 r.).

® Uczniow:
» Podczas lekcji wychowawczych gosciliSmy pracownikow Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej, ktorzy prowadzili lekcje o tematyce:

- Szkodliwos¢ palenia tytoniu,

- Znakowanie Zywnosci,

- Fakty i mity o alkoholu,

- Profilaktyka raka piersi (samobadanie piersi na fantomie),
- Jak zapobiegac boreliozie,

> Spotkanie z dietetykiem Centrum Dietetycznego Naturhouse: ,,Owoce — rola w Zywieniu czlowieka™
(2018 r.).

» Przy wspolpracy z Komenda Powiatowa Policji w Zarach oraz Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng
w Zarach przeprowadzono zajecia dotyczace:

- handlu ludzmi,

-bezpieczenstwa poza szkola,

- profilaktyki zazywania dopalaczy i srodkow odurzajacych,

- odpowiedzialnosci karnej 0sob niepelnoletnich i pelnoletnich,

- cyberprzemocy i mowy nienawisci,

- depresji mtodzienczej,

- uzaleznien od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, nikotyny i komputera,
- komunikacji interpersonalne;j,

- jak radzi¢ sobie ze stresem? Techniki uczenia si¢ i zapamigtywania.

» Spotkanie z dietetykiem Centrum Dietetycznego Naturhouse: - ,,Warzywa — rola w zywieniu czlowieka”
(20191.),

» bezpieczenstwo podczas epidemii koronawirusa — maseczki, mycie i dezynfekcja rak, dystans,

> profilaktyka uzaleznien od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych w ramach realizacji projektu ,,Droga
wlasciwych wyborow™ (2020r.),

> ,,Oblicza depresji nastoletniej - przyczyny, objawy i wsparcie w chorobie”,

> ,Zagrozenia dla mlodziezy spowodowane izolacjg- zapobieganie zachowaniom z intencja odebrania
sobie zycia”,

> zajecia profilaktyczne dla uczniéw z elementami programu FRED Goes Net( 2021 r.).

e Rodzicow:
Cyberprzemoc i uzaleznienia- Profil w Zarach, Odpowiedzialnos¢ karna opiekunoéw prawnych za
niedozwolone czyny o0s6b nieletnich (2018 r.), Szkodliwos¢ substancji psychoaktywnych (2019r.),
Profilaktyka uzaleznien, umiejetno$é rozpoznawania przyczyn i skutkéw oraz pomoc dziecku
z problemami (2020 r.).

e Pracownikéw niepedagogicznych:
Rozporzadzenie o ochronie danych osobowych, Wybory Spofecznego Inspektora Pracy (2018 r.),
Udzielanie 1 pomocy (2019 1.).
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C. Informacja na temat wspélpracy z rodzicami
e Angazowanie rodzicow w akcje klasowe, uroczystosci szkolne, wspolne organizowanie kiermaszy,
spotkan, akcji charytatywnych na terenie szkoly, zbieranie fantow.
e Rodzice uczestniczyli, jako goscie w imprezach typu ,,Chrzest kotéw”, Dzien Nauczyciela,
spotkania bozonarodzeniowe, $niadanie wielkanocne.
e Rodzice sponsorowali nagrody w konkursach gastronomicznych, angazowali si¢ w zakup
komputeréw w salach lekcyjnych.

D. Informacja na temat wspoélpracy ze Srodowiskiem lokalnym:
Wspdlpraca z :

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Zarach,

Starostwem Powiatowym w Zarach,

Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng Powiatu Zarskiego,
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Zarach,

Osérodkiem Leczenia Uzalezniefi ,,PROFIL” w Zarach,
Miejska Komisjag Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Powiatowym Domem Dziecka w Zarach i w Lubsku,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach,
Komenda Powiatowa Policji w Zarach,

Centrum Dietetycznym ,,Naturhouse”,

Szkotami Ponadgimnazjalnymi Powiatu Zarskiego,

Studiem Kulinarnym Look&Cook w Zielonej Gorze,
Domem Pomocy Spotecznej w Mitowicach,

Osrodkiem dla Dzieci z Wadami Stuchu i Mowy w Zarach,
Zarskim Hospicjum,

Centrum Diabetologicznym przy 105 Szpitalu Kresowym w Zarach,
Urzedem Miasta Zary,

Centrum Luzyckim w Zarach,

Lokalnymi zaktadami pracy: Kronopol, Masarnia ,, Motyka”,

Lokalnymi restauratorami: , Jankéw”, , Chopin”, , Lew”, “Stara Owczarnia”, Boorger Room, CIiff

w Zarach,

Mediami: Gazeta i Telewizjg Regionalng - upowszechnianie osiagnig¢ szkoly i informacji z zycia szkoly.
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CZESC T

Opis sposobu wspélpracy szkoly ze shuzbg zdrowia:

1.Uczniowie szkoly znajduja si¢ pod opiekg pielegniarki szkolnej, ktéra wspotpracuje z lekarzami
pierwszego kontaktu (POZ).

Przeprowadzala realizacje ,Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu” (prelekcje, pogadanki, film edukacyjny, gazetki tematyczne, rozmowy indywidualne), ktorych
celem byta aktywizacja spolecznosci szkolnej na rzecz promocji zdrowia, ograniczenie liczby palacych,
sztuka odmawiania, promowanie postawy odpowiedzialnej za wlasne zdrowie.

Wspotpracuje z Urzedem Miasta Zary i firma szczepigca przeciw HPV - Centrum Euzyckie w Zarach —
poradnie specjalistyczne.

Realizuje ,,.Wojewodzki Program Profilaktyki Nowotworowej’: edukacja w zakresie profilaktyki
nowotworowej - rak szyjki macicy i rak piersi (pogadanki, film, prezentacja multimedialna, wskazoéwki
dla zainteresowanych odnosnie konsultacji ze specjalista, z moecnym akcentem na wykonywanie
systematycznych badan profilaktycznych i samodzielnego dbania o wlasne zdrowie. Przez pracownikow
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej zostaly przeprowadzone warsztaty samokontroli piersi (fantom
piersi).

Realizacja programu przyczynita si¢ do zwigkszenia $wiadomosci uczniow na temat wczesnego
wykrywania nowotworow.

Uczennice same potrafig bada¢ wlasne piersi, majg $wiadomos¢, ze ich zdrowie jest zalezne od nich
samych.

Wspolpracuje z Fundacja DKMS ,,Zostan Dawca Szpiku”, misja Fundacji jest walka z nowotworami
krwi. Akcja miala na celu zacheci¢ miodziez do zapisywania si¢ do banku szpiku kostnego zycie.

2.Pedagog szkoly wspolpracuje z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Zarach w zakresie
konsultacji w kwestii poradnictwa i form pomocy udzielanej uczniom oraz specjalistycznej diagnozy,
Poradnig Leczenia Uzaleznien ,,Profil” w Zarach.

3.Zesp6l przedmiotéw gastronomicznych wspoélpracuje z Centrum Diabetologicznym przy 105
Szpitalu Kresowym w Zarach. Nawigzano kontakt z panig dietetyk z Poradni Diabetologicznej. Pani
dietetyk przyjmuje zaproszenia do udzialu w akcjach na terenie szkoly takich jak Tydzien Zdrowia
i Swiatowy Dzien Cukrzycy.

Odbyla sie konferencja poswiecona cukrzycy z udzialem lekarza, pielegniarek diabetologicznych
i dietetyka. Uczniowie wystuchali wykladu doktora, kierownika Centrum Diabetologicznego w 105
Szpitalu Kresowym. Poznali najnowsze rozwigzania techniczne stosowane w sprzgcie medycznym dla
cukrzykow, ktore zostaly przedstawione przez kierownika Centrum i pielggniarki diabetologiczne.
Mitodziez miata mozliwo$é pomiaru poziomu cukru we krwi i ciSnienia na stanowisku zorganizowanym
i obstugiwanym przez pielegniarki diabetologiczne.

Pani dietetyk przyblizyta uczniom zasady zdrowego odzywiania nie tylko dla cukrzykéw. Konferencja
byla polaczona z degustacjg wypiekéw (ciasto marchewkowe, kulki kokosowe, mufiny otrgbowe)
i deseru (deser z kaszy jaglanej z owocami jagodowymi), ktore przygotowano w szkolnej pracowni.
Stodkimi przekgskami o niskim indeksie glikemicznym czgstowano uczniow w czasie przerw.

Dzialanie mialo na celu propagowanie wiedzy o chorobach cywilizacyjnych wsréd uczniow.
» Efektami tej akcji bylo:
- u$wiadomienie uczniom zagrozen i konsekwencji zdrowotnych zwiazanych z cukrzyca,
- zapoznanie uczniéw z metodami profilaktyki i leczenia cukrzycy zgodnie z najnowszymi standardami
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w atrakcyjny sposob oraz zaprezentowanie najnowszego sprzetu dla cukrzykow,
- umozliwienie uczniom pomiaru poziomu cukru i konsultacji z pielggniarkami diabetologicznymi,

- uczniowie zdobyli wiedze w atrakcyjnej dla nich formie, przekazana przez praktykujgcego dietetyka,
popartg przykladami z wlasnego doswiadczenia, co ma silniejsze oddzialywanie niz wiedza teoretyczna.

4 W szkole dziala szkolne kolo PCK.
Praca kota PCK to :

- przeprowadzanie szkolnego etapu Olimpiady Zdrowego Stylu Zycia,‘ a nastepnie udzial
przedstawiciela szkoty w okregowej /wojewodzkiej Olimpiadzie Zdrowego Stylu Zycia,

- udzial uczniow w kwestach ulicznych organizowanych przez PCK,

- udzial szkoly w akcji ,,Mloda krew ratuje Zycie” — w wyniku, ktérej w roku szkolnym 2018/2019
40 uczniow krwiodawcow oddato 18 litrow krwi. W kolejnych latach rowniez promowano oddawanie
krwi, zwlaszcza w okresie pandemii,

- organizacja akcji prozdrowotnej w ramach przygotowan do etapu wojewodzkiego olimpiady PCK
Depresja wsrod mlodziezy”.

CZESC IV
Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

1. Karta zgloszenia szkoly do Lubuskiej Sieci Szkot Promujacej Zdrowie,
2. Plany pracy Szkoly Promujacej Zdrowie 2018-2021,

3. Sprawozdania z realizacji zadan programu Szkoly Promujacej Zdrowie,
4

. Opis dziatan prozdrowotnych szkoly starajacej si¢ o przystapienie do Lubuskiej sieci szkot
promujacych zdrowie — 2017/2018,

5. Prezentacja multimedialna.
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* Wersje papierows raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora wojewodzkiego oraz
umiescié na stronie internetowej szkoly/placowki

W przypadku zespolu szkoél prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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